REUSSIR AUX ETUDES

.. Motivation :: Methodologie ::

5 points-clés pour réussir aux études

1 = Définissez vos objectifs

Est-ce monter en classe supérieure ? Est-ce obtenir le Bacc ?
Est-ce finir la thése de doctorat ? ... C’est primordial et essentiel,
sinon le temps passe et vous ne réussirez en rien. Quand les
objectifs manquent ou qu’ils sont flous, vous ne serez jamais
motivé, vous errez et vous n’allez nulle part.

Puis, imaginez-vous en train d'atteindre le but que vous vous
fixez. Les psychologues ont montré la puissance de I'imagination.
Que cette image ne palisse jamais. Celui qui a un tempérament
de vaincu voit les conséquences d'un échec. Celui qui imagine la
défaite créera une situation de défaite et récoltera la défaite. Un
étudiant vainqueur anticipe la récompense de ses efforts... et
créera une ambiance de victoire et récoltera la victoire. L'image
qu’il entretient le soutient tout au long de I'année et de son
parcours.

2 = Recherchez ceux qui savent plus que vous

Quels que soient vos objectifs, faites en sorte de vous lier avec
ceux qui en savent plus que vous : les professeurs, ceux qui ont
réussi avant vous... Fréguentez-les et vous vivrez dans une
atmosphére de réussite qui vous aidera a progresser et a fuir la
meédiocrité. Prenez modeéle sur eux, en vous adaptant et en vous
perfectionnant au fur et a mesure. Demandez poliment et
sincerement leur aide et n’ayez pas peur de le faire.

3 = Soyez d’une ténacité a toute épreuve

L'une des causes principales des échecs aux études est le
comportement autodestructeur, c'est a dire la tendance a penser
et a agir en contradiction avec ses objectifs personnels : le manque
de constance et de persévérance. La seule bonne volonté ne

suffit pas. Elle a besoin d’'une fermeté dans la décision prise.

La grande différence entre ceux qui réussissent et ceux qui échouent
n‘est généralement pas le talent, mais la persévérance. Ceux qui
réussissent refusent de capituler. lls se relevent chaque fois qu'ils
tombent ou rencontrent des obstacles : fatigues, mauvaises notes...

4 = INnvestissez-vous a fond

Sans engagement sérieux, il est difficile de poursuivre un objectif.
Mettez-y tout votre cceur. Allez-y a fond ! N’acceptez jamais les
demi-mesures si vous voulez que votre étude soit couronnée de
succes. N’écoutez pas les pessimistes. Fuyez les faux amis qui vous
démoralisent.

5 = Revoyez et renouvelez vos objectifs

Relisez votre liste d'objectifs de temps en temps. Vous étes
programmé pour aller de l'avant, si bien que tout succés se doit
d'étre suivi d'un nouveau défi. Apprenez a viser plus haut, a monter
vos exigences d'un cran, a faire toujours mieux. Défendez vos
intéréts.
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